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Criancas v
. . General
Saudaveis Mills

Infancia
Saudavel

Melhores Dias &
Saudaveis candsca

ModerAcao THEINEKEN

1) scte

Pouso Alegre (MG)
Paranavai (PR)

23.000 CRIANCAS
51 HORTAS

Sao Bernardo do Campo (SP)

1 HORTA COMUNITARIA
350 PESSOAS

Sao Paulo (SP)
S. José dos Campos (SP)

3 ESCOLAS
1.811 ALUNOS

Sao Paulo, Indaiatuba,
Mogi-Guacu e Piracicaba (SP)

5 ESCOLAS
1.200 ALUNOS

Araraquara (SP)
Jacarei, SP

500 PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Jaguapitd, PR

272 ALUNOS
2 HORTAS



21.560
CRIANCAS

86
ESCOLAS

1.596
PROFESSORES

59
HORTAS ESCOLARES

3 municipios

Paranavai (PR)
Pouso Alegre (MG)
Extrema (MG)

.General ;\‘ . "Institulo
Mills “% Melhores Dias




46
PROFESSORES
FORMADOQOS

Temas:

educacao ambiental,
nutricdo e hortas
escolares

'General f 7’ Instituto -
Mills ‘% Melhores Dias




59 HORTAS ESCOLARES
BENEFICIOS HOLISTICOS

Alimentacao mais saudavel

Educacao ambiental

Ensinam responsabilidade e autonomia
Aprendizado interdisciplinar

Integracao social

.General ;“(L{’Instituto X
Mills “% Melhores Dias




CRIANCAS SAUDAVEIS

MELHORA NA
ALIMENTACAO
INFANTIL

'
AL

(a/ Instituto
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59 HORTAS ESCOLARES
BENEFICIOS HOLISTICOS

Alimentacao mais saudavel

Educacao ambiental

Ensinam responsabilidade e autonomia
Aprendizado interdisciplinar

Integracao social

.General ;“(L{’Instituto X
Mills “% Melhores Dias




CRIANCAS SAUDAVEIS

Alunos de Pouso Alegre, MG
aprendem sobre a importancia
de preservar as fontes de agua
locais com visita a nascente de
agua, em parceria com
Secretaria do Meio Ambiente

\ 4 (\,
- Instituto
aﬁ?seral “% Melhores Dias




CRIANCAS SAUDAVEIS

69 VOLUNTARIOS
CORPORATIVOS

estiveram envolvidos em
atividades realizadas em
5 escolas municipais,
fortalecendo o vinculo da
empresa com as
comunidades.

s L

General :\(‘J Instituto -
Mills ‘% Melhores Dias




118
CRIANCAS

25
PESSOAS DA
COMUNIDADE

1
HORTA COMUNITARIA

1

e HORTA ESCOLAR
1 municipio

Sao Bernardo

Do ”Instituto
ngmp‘e (’i Melhores Dias




Alimentos saudaveis e frescos

nas maos de quem precisa Alunos exploram a

composteira instalada
na escola, para auxiliar
na horta.

O tema da educacao
ambiental toma espaco
no cotidiano da escola

¥ Instituto
C\QYCQP@ (’i Melhores Dias




ALIMENTAME
IMPRESSIONAM

105 PES DE ALFACE

110 COUVES
70 MACOS DE ALMEIRAO

100 MACOS CEBOLINHA

80 MACOS DE COENTRO

Entre outros temperos e
verduras foram distribuidos
para a comunidade atendida
pelo programa

SZS L ;‘Q’ Instituto
% Melhores Dias




432
ALUNOS

14
PROFESSORES

2
ESCOLAS

2
HORTAS ESCOLARES

1 municipio

Jaguapita (PR)

:“‘(.\”Instituto
D Adeste % Melhores Dias
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2 municipios

Araraquara (SP)

Jacarei (SP)

+ 130

PROFISSIONAIS DE SAUDE
FORMADOS EM INTERVENCAO
BREVE E ENTREVISTA
MOTIVACIONAL

25
UNIDADES DE SAUDE COM
EQUIPES DE ESF

44
UNIDADES DE SAUDE COM
EQUIPES DE ESF

Instituto

THEINEKEN ¥ bt ves Dias




Lancamento de
Ferramental Digital do
questionario AUDIT

para determinar os niveis de
consumo de alcool na
populacao. Ferramenta de
acesso livre e offline para
Todas as unidades de saude de
Jacarei e Araraquara

Eventos de
lancamento em
Jacarei e Araraquara,
com autoridades
locais, representantes
da Heineken e IMD.

;‘["L{’msmuto
"HEINEKEN ¥ wiaikores Dias




ModerAcao

+700 AUDITS APLICADOS

84%

DOS PROFISSIONAIS SABEM
CARACTERIZAR O QUEE A
ABORDAGEM DE INTERVENCAO BREVE

300
CAMPANHAS EDUCATIVAS E PREVENTIVAS
COM A POPULACAO

+890

PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO
BASICA ENVOLVIDOS

15.000
FOLHETOS EDUCATIVOS ENTREGUES E
MATERIAL DE APOIO PARA CAMPANHAS

Instituto

THEINEKEN ¥ bt ves Dias




ModerAcao

Me chamo Talita, sou assistente social da Emulti e faco parte do
Projeto ModerAcao desde seu inicio.

Aprendi a trabalhar com vistas a prevencao, educando
e ajudando a formar consumidores mais conscientes e
a acolher pessoas em sofrimento, outrora invisiveis e
que se sentiram respeitadas e confortaveis a
compartilharem suas historias, dores e anseios.

Acdes como esta possibilitam que alcancemos um publico que
por vezes esta longe das Unidades por causa da sobrecarga das
atividades que tem durante a semana, alem disso, foi interessante
e pertinente observar que das pessoas atendidas, 26% praticam o
beber pesado episddico e nao sabiam dos riscos envolvidos neste
padrao de consumo. Também fui presenteada ao conversar com
uma moca que ficou muito emocionada e contou que vem
enfrentando graves problemas e se despediu dizendo: que bom
poder falar sobre isso, muito obrigada! Voltou para sua casa
acolhida, orientada e direcionada.

Entdo, realmente fico muito grata pelas capacitacdes que me
tornaram uma pessoa e uma profissional melhor e oportunizaram
momentos como este.

Instituto

’Ai'| EINEKEN ('i Melhores Dias




2 municipios

Sao Paulo (SP)

Sao José dos Campos (SP)

1900
CRIANCAS

3 ESCOLAS

95
PROFESSORES

3
HORTAS ESCOLARES

> .2 ‘e
. Instituto

% Melhores Dias




Relatos de mudanca de habito
nutricional entre alunos;

Melhora nos indices de
professores que se sentem
seguros para realizar atividades
de educacao nutricional

Professores passaram a repensar
habitos nutricionais apds o
programa;

Ambiente escolar mais aberto
para promover alimentacao mais
saudavel

s L

i A
(\ Instituto
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‘Esse tipo de projeto encanta
os alunos por dois motivos, o

- primeiro eles véem o
professor saindo da sala de
aula e eles adoram sair da sala
de aula, podendo mexer com
a terra, alguns alunos ja tém
experiéncia por ajudarem os
pais. O segundo motivo e que
eles se engajam em algo
fisico, que € na pratica mesmo.
Alem de estimular as hortas
urbanas na regiao.”

w F U& ‘ = Instituto

' Melhores Dias




ATIVIDADES CULTURAIS

4 municipios

Com nossos projetos,
auxiliamos professores a
ensinar sobre alimentacao
saudavel, prevencao de

o resgate cultural e a

atividades culturais.

doencas, alem de promover

inclusao por meio de nossas

30.000
CRIANCAS

+20.000
ALUNOS ENGAJADOS

150
LIVROS DISTRIBUIDOS

3
PALESTRAS EDUCATIVAS

PARCERIAS
MULTISETORIAIS

w zg& 3‘(‘\,’ Instituto

% Melhores Dias




ATIVIDADES CULTURAIS

O Trombone
James Capelli

250 ESTUDANTES

12 ESCOLAS
EVENTOS LITERARIOS E
PEDAGOGICOS EM POUSO ALEGRE

PROJETOS CRIADOS

POR ALUNOS:
APRESENTACOES MUSICAIS, RAP,
ATIVIDADES INCLUSIVAS PARA
ALUNOS COM DEFICIENCIA

VERSAO EM AUDIO LIVRO
DISPONIVEL ONLINE.

Do ,’Instituto
D Adeste QY_Ymr\e (’i Melhores Dias




ATIVIDADES CULTURAIS

T%MB@NE

““Um livro de
James Capelh

Atividade educativa
sobre o livro “O
Trombone" promove
inclusao e ensina
alunos sobre libras
(lingua brasileira de
sinais) em Pouso
Alegre, MG.

Leia aqui

Ex-aluno de escola
municipal se apresenta
para escola tocando
trombone, o mesmo
instrumento do
personagem do livro “O
Trombone”.

Leia mais aqui

Do {’Instituto
D Adeste QY.?OQF‘@ (’i Melhores Dias



https://melhoresdias.org.br/blog/educacao/alunos-da-escola-municipal-clarisse-toledo-pouso-alegre-mg-realizam-atividades-do-livro-o-trombone-e-aprendem-sobre-libras-lingua-brasileira-de-sinais/
https://melhoresdias.org.br/blog/educacao/ex-aluno-trombonista-e-cosplay-enriquecem-dia-especial-na-escola-municipal-clarisse-toledo/

ATIVIDADES CULTURAIS

O Pinguinho
James Capelli

Em Jaguapita, PR, o autor
do livro James Capelli
conversou sobre o
processo criativo para a
producao de textos, e

inspirados pelo livro destacou os estados da

‘O Pinguinho”. : ; v & agua e a importancia dela
______________________________ . )% r & . B paraavida no nosso

. 5/ > planeta

Alunos de escola de Sao
Bernardo do Campo, SP
desenvolvem trabalhos
sobre o ciclo da agua e
meio ambiente,

Leia mais aqui

Do ”Institulo
D Adeste QY_YQQ}"@ ('i Melhores Dias



https://melhoresdias.org.br/blog/cultura/titulo-autor-do-livro-o-pinguinho-conversa-com-alunos-do-programa-4-maos-em-jaguapita-pr/

No podcast do
Instituto Melhores
Dias, foram discutidos
temas como:

* ~ —.‘\
* SitMaranhdo

QOWVRONCE sockal amiwntn ¢
ocovparaing

MOCAST
ESG E GOVERNANCA SAUDE DE MULHERES

E ADOLESCENTES
Gil Maranhao, diretor de Estrategia, Dra. Maria de Fatima Duarte,
Comunicacao e Responsabilidade renomada médica ginecologista,
Social corporativa da Engie do Brasil; e obstetra e sexologa.

membro eleito do conselho de
administracao da International
Hydropower Association (IHA).

O Instituto Melhores Dias lancou o podcast IMDCAST para
comemorar o aniversario de 30 anos de atuacao no Brasil. O novo
meio de comunicacao celebrou as 3,5 milhdes de criancas e 14
milhoes de brasileiros atendidos com seus programas sociais,
culturais, educacionais e de saude.

IMDCAST

SAUDE DE MULHERES
E ADOLESCENTES

Mario Mantovani, Bacharel em geografia
pela PUC de Sao Paulo, consultor
ambiental e diretor institucional da
ANAMMA - Associacao Nacional de
Municipios e Meio Ambiente
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INSTAGRAM
FACEBOOK

108.302

Alcance

125.134

Impressoes

3./87

Engajamento

TIKTOK YOUTUBE

2 435.721 6.540
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