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O Instituto agradece aos parceiros que estiveram
conosco neste ultimo ano, que apresentou varios
desafios e a constante busca por formas
alternativas de atuacao.

Iniciamos novos projetos e mantivemos parcerias
com municipios atendidos nas varias regides do
Brasil.

Com o apoio de secretarias de governo, escolas,
comunidades, empresas e fundacdes,
conseguimos manter um ambiente saudavel e
seguro para nossas criangas e familiares.

Sempre conscientes da importancia da educagao

e da prevencgao, acreditamos que o futuro sera
pleno de oportunidades para todos.

29

Joyce Capelli

Presidente e
Diretora Executiva
Instituto Melhores Dias
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64.000 criancgas;
158 escolas;
5 estados.

®

PREVENCAO CONTRA
VIOLENCIA INFANTIL
Ilha do Marajo, PA
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EDUCACAO SANITARIA
ASSISTENCIA EMERGENCIAL
Umburnas & Sento Sé, BA
Barro Preto, BA

EDUCACAO NUTRICIONAL E HORTAS
Pouso Alegre, MG

SBC, SP

Cambara, Ribeirdo Claro e Paranavai, PR
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EDUCACAO Programa
SANITARIA Escola Saudavel

IMPACTO

7 escolas;

1027 alunos;

60 professores;
14 merendeiras.

INICIO: 2018

LOCALIDADE
UMBURANAS E SENTO SE, BAHIA.
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¥) Gabriela Murizine esta apresentando
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EDUCACAO
SANITARIA

DOENCAS INFECCIOSAS - exemplos

—
CNGIC

Programa
Escola Saudavel

80 professores

de Sento Sé participaram de formagao sobre
Prevencao de Doencgas Infecciosas e Higiene
Pessoal.

120 educadores

de Umburanas participaram de formagao online
sobre ensino hibrido e técnicas de ensino a
distancia.

Palestra sobre Saude Mental para professores de
Umburanas.
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5, | EDUCACAO
@ SANITARIA
?\ ASSISTENCIA
(S>/ EMERGENCIAL

IMPACTO
500 FAMILIAS
LOCALIDADE
BARRO PRETO, BA
MARS WRIGLEY | (a nsttuto

Foundation “% Melhores Dias



EDUCACAO
SANITARIA

ASSISTENCIA

EMERGENCIAL

coMo o E
CORONAVIR 3
TRANSMITI] Zﬁ‘

B
500 familias 900 testes rapidos 2.000 cartilhas
beneficiadas com alimentos e produtos Para COVID doados para a e 5.000 folhetos
de higiene comunidade . . e .
sobre higiene, nutricao e saude
distribuidos.
MARS WRIGLEY ;‘(;’Instituto
“1 Melhores Dias

Foundation
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SANITARIA

DOENCAS INFECCIOSAS

As doengas infecciosas seguem sendo um
problema de saude publica em todo o
pais, Algumas doencas que nos afligem
todos os anos:

+ Dengue:

+ Sarampo;

* Tuberculose:

+ Doenca de Chagas;
+ Malaria:

« Sifilis;

* HIVZAIDS.
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Fonte: Miistirio da Saide, Sistema de Informag3o de Agravos de Nolifcagdo (SINAN), 2010 3 2017

10 profissionais

de saude, do posto local, receberam formagao
em Educacao Sanitdria e Prevengdo de doengas
infecciosas.

MARS WRIGLEY

Foundation

© Zoom Meetng

uUso

Para oferecer protegio adequada, a
mascara deve cobrir totalmente nariz,
boca e queixo sem folgas no rosto,
especialmente nas laterais;

OBRIGATGRIO
/ DE MASCARA:

25 professores

da escola Viriginia Mars foram formados em saude
preventiva durante o periodo do distanciamento
social;

A mascara ¢ individual e ndo pode ser
compartilhada:

Nao se deve tocar na parte frontal
da mascara:

A retirada da mascara deve ser feita pelos
elasticos presos nas orelhas.

Apds 0 uso, a mascara tem que ser lavada
antes de ser usada novamente:

A mascara deve ser trocada a cada 2 horas
ou quando estiver umida
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Programa
Criancas Saudaveis

IMPACTO

5 municipios
até julho 2021;

63.772 criangas;
152 escolas.

INICIO: 2016

LOCALIDADE

Parana, Sao Paulo, Minas Gerais '
General
Mills
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Ribeirdo Claro

Paranavai 19

S3o Bernardo do

Campo 84
Cambara 08
Pouso Alegre 32
Total 152
\ 4
General
Mills

1.064

5.947

40.665

1.868
14.178

63.722

246

2.810

179
1.040

4.362

75

338

16
114

562
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Resultados da pesquisa
Efeitos da na das familias

10% ndo tém acesso aos alimentos
que precisam

17% dizem que a alimentacdo ficou plor;
11% detxaram de comer frutas e verduras
com a quarentena;

94% 36% dizem que a merenda
MULHERES escolar faz falta;
64% das familias
Mo gue 37% ndo estao trabalhando
TR o coe # (20% destes ndo tém ninguém em

Liplscgracs @ casa trabalhando);
30% perderam o emprego.

T — T ——

36 profissionais de Educacao
Fisica
foram formados em desnutricdo e

importancia de incentivar atividades fisicas
no dia-a-dia;
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3 YouTube

Repeticdo das principais mensagens do chat ~

Triagem:

Por que separar o residuo orgénico e
encaminhar o material reciclavel
organizado?

[ instituto Melhores Dias JIZE
lista de presenca nesse link>:
NWmbR1VC
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@ institutomethoresdias § @ mi’iho‘(-\dhhb\ site: melhoresdias org.br

Formagdo - Horta Caseira

0

iy 122 @12 ) COMPARTILHAR SALVAR ...

P___

35 professores
formados em hortas e compostagem;

114 educadores

participam de formacgao sobre hortas
escolares.
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LIVE
0 queissotema Como montar uma horta em casa

ver conosco?
em Pouso Alegre

LIVE/WEBINAR Escola de pais
« ODS;
« Comer bem gastando pouco.
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59 Hortas escolares Com a volta gradual das aulas, as
hortas foram sendo reativadas e as

foram mantidas criancas voltaram a ter acesso a
alimentos frescos e as atividades
educativas relacionadas a
alimentacao saudavel e hortas

s

. 4 .
:(\ Instituto

“% Melhores Dias



Hortas escolares
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Pesquisa sobre
inseguranca alimentar:

o O
i
92%

das mulheres e

48% dos homens

nao estdo trabalhando;

50%
40%
30%
20%
10%

0%

37%

dos entrevistados viram alguém no
domicilio perder emprego por conta
da pandemia;

Proporcao de Inseguranca alimentar nos
domicilios - 2021

42%
34,40%
14,60%
. .
Seguranca Inseguranca Inseguranca Inseguranca
Alimentar Leve Moderada Grave
32% 26%
sofreram reducao de tém alguma uma condigao
renda; cronica.
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Voluntariado

para colaboradores da General Mills, com plantacao de
arvores em Pouso Alegre.
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INICIO: 2020

LOCALIDADE
Sao Bernardo do Campo, SP

Programa
Melhores Dias -
Hortas
Comunitarias

IMPACTO

50 FAMILIAS
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Producao de alimentos frescos para

mais de 50 familias

de comunidades em situacao de
vulnerabilidade por meio de hortas
construidas em duas escolas municipais
de Sao Bernardo do Campo;

Instalacdo de captadores de agua
de chuva para irrigacao das
hortas.
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Resultados Altura e Peso (IMC) da comunidade da
horta comunitaria - Julho 2021

41%

33%
26%

peso normal sobrepeso obesidade

Educacao Sanitaria;
Monitoramento IMC adultos e criancas;

Atividades educativas nas hortas.
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Programa

PREVENGAO Comunidades Mais

CONTRA VIOLERSHEn:
INFANTIL

IMPACTO

1719 alunos
de 4 escolas

60 professores;

80 Agentes
Comunitarios de Saude.

INICIO: 2021

LOCALIDADE
Marajoé, PA

MSD

INVENCOES PARA A VIDA
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PREVENCAO
CONTRA VIOLENCIA

INFANTIL

Atividades educativas para alunos,
engajando professores e
comunidades.

Formacao para educadores em
educacao sexual e cuidados pessoais; (y mstiuto

i Melhores Dias



