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2020.

Um ano com efeitos drasticos na saude dos
brasileiros e da populagao mundial com
impactos na saude fisica e mental de criangas e
seus familiares.

Mas o IMD esteve presente em todos os locais
onde atua, mantendo uma atuacgao consistente
junto as comunidades e as populagdes, levando
informacdes, recursos e auxilio aos que mais
precisam.

Leticia Franco

Gabriela Nasser James Capelli |



Este foi um ano diferente de tudo
que ja vivemos. Como organizagao
sem fins lucrativos, estamos
prontos e acostumados a vivenciar
situagoes incertas, com oscilacao
de investimentos e recursos.
Porém, a pandemia do Covid-19
se mostrou um desafio nunca
antes vivido, que se tornou também
uma oportunidade de crescermos
como organizagao e fortalecermos
nossa atuacao no Brasil. Nossos
parceiros, como sempre, apoiaram-
nos e fizeram questao de levar as
comunidades mais atencao e
auxilio, providenciando
alimentacgao e informagao neste
momento de vulnerabilidade.

Mudamos nossa atuacgéo para
formato digital, mantendo um
contato permanente com as
Secretarias de governo dos
municipios onde atuamos e
acompanhamos de perto os
impactos da pandemia.

Fizemos um esforgo para todos os profissionais de educagéao

manter o lago com as escolas, que atuaram sob circunstancias

professores e comunidades, extenuantes neste 2020; e a

incentivando atividades equipe do IMD, que esteve sempre

voltadas para qualidade de pronta para se reinventar e garantir
. . ~ , um bom trabalho em meio a este

vida e alimentagcao saudavel, e .

f d teriai panorama dificil e desafiante que
ornecendo ma.er.'la.ls para P -~

que pudessem iniciar ou

manter suas hortas escolares

e domésticas.

Acreditamos que num momento
como esse, mais do que nunca, é
importante promover habitos de
vida saudavel entre criancas e
seus familiares.

Quero agradecer a todos os
NOSSOS parceiros que nos apoiaram
imensamente neste ano dificil; as
autoridades de saude e educacgao
dos municipios onde atuamos, que
se mostraram flexiveis e
interessadas em desenvolver
acgdes a distancia; a

Joyce Capelli
Presidente e Diretora Executiva
Instituto Melhores Dias.
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64.000 criangas; "“s\

158 escolas;
5 estados.

* Pouso Alegre, MG;

* Cambara, Ribeirdo Claro e Paranavai, PR;
» S&0 Bernardo do Campo, SP;

* Umburanas e Sento Sé¢, BA,;

* Ilha do Marajo, PA.




RIBEIRAO CLARO, PR

AUXILIO EMERGENCIAL
FRENTE A PANDEMIA:

DOACAO DE 3.000
CESTAS BASICAS:;

1.000 familias em situacao
de vulnerabilidade assistidas
pelo IMD.

Sl
_(/!/ Instituto

Melhores Dias



AUXILIO EMERGENCIAL
FRENTE A PANDEMIA

“O recebimento da cesta basica nos
ajudou muito. Meu marido néo tem
trabalho fixo e por causa da
pandemia o trabalho diminuiu.
Estamos passando por grandes
dificuldades. Fiquei muito feliz por
ter recebido essa ajuda em tdo boa
hora.”

Simone Rossi Vieira Lemes da
Silva, moradora de Ribeirao Claro
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EDUCAGAO

A DISTANCIA Em 2020:

900 professores

passaram por formagao nos topicos de
nutricao, qualidade de vida, saude
preventiva, compostagem e habitos
saudaveis para o dia a dia;

120 merendeiras de
7 municipios

A nutricionista Lays Gomes e a chefe L. » .
de cozinha, Bruna Muniz, cozinharam, participaram de formagao em aproveitamento

4o vivo, uma receita saudavel com integral de alimentos e receitas saudaveis.
utilizagdo integral dos alimentos..
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EDUCAGAO
A DISTANCIA

Formagé&o de hortas com
Pedro Andrade, engenheiro agrénomo.

Alunos recebem caderno de
atividades em Umburanas e Sento Sé na Bahia

Em 2020:

5.458 visualizacoes de
nossas lives no Youtube

Temas: Saude mental, conservacao de
abelhas nativas, horta doméstica e receita
saudavel com palhago Conforto.

Distribuicao de 1000
cadernos de atividades

educativas sobre saude e alimentagao para
criangas de areas rurais na Bahia.
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EDUCAGCAO
A DISTANCIA

269 professores

inscritos na plataforma Google
Classroom sobre o tema
Alimentagao Saudavel e Nutrigao.

Foram disponibilizados materiais educativos
sobre o tema e propostas atividades para que
os professores realizassem com os alunos.

Os educadores também participaram de
formagdes online promovidas pelo Instituto
durante esse processo.

Google Classroom

= RC - Criangas Saudaveis - Ribeirdo Claro &3

Mural Atividades Pessoas Notas
Todos os topicos
(h Meet [ Google Agenda
(&) Pasta da turma no Google Drive

Alimentacao Saudavel e Nutricao

Video da formagé&o online de Nu...

2. Coloque a atividade em p... Bl 1

1. Crie uma atividade paras.. Bl 1

Questionario: Diagnéstico Ativi...

Saiba como realizar as tarefas

Guia alimentar durante a pande...

Cartaz: Dez passos para aliment...

Video: Vocé como e muda o pla...

006000006

RC - Criangas Saudaveis - Ribei...

Codigo da turma
Link do Meet Gerar o link do Mcct (v




EDUCAGAO
A DISTANCIA

RECONHECIMENTO
AOS PROFESSORES

Doze professores de trés
municipios que fazem parte
dos programas receberam
destaque pelas atividades
que realizaram durante o ano.

Mesmo dando aula remotamente, com poucos
recursos, os professores realizaram agdes sobre
alimentagao saudavel e saude com seus alunos.
O IMD, juntamente com o patrocinador do
programa, enviou a todos os professores uma
caixa de mantimentos no fim do ano letivo.
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EDUCACAO
A DISTANCIA

Producao de informativos sobre
a pandemia do coronavirus ;

Os materiais foram compartilhados por redes sociais e “’ &

principalmente pelo Whatsapp, identificado como um dos
principais meios de comunicagao utilizados por
professores e alunos.

CORONAVIRUS

Oqueé Medidas para Como utilizar a

quarentena e conviver em casa mascara caseira

isolamento com pessoa corretamente?
infectada :

w

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

Como limpar Alcool Gel
corretamente o sumiu, posso
celular sem substituir?

A

CORONAVIRUS
DICAS PARA AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE
DURANTE A PANDEMIA

riscos para o
aparelho ‘ ﬂ

2@0

L)

i

Compartilhamento de
materiais educativos
relacionados a

~ pandemia.

CORONAVIRUS

Cartilha da
alimentacao
saudavel
durante
isolamento social

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

Livro infantil

A historia da ostra e da
borboleta:

o Coronavirus e eu

A HISTORIA DA OSTRA E DA

\j BORBOLETA

CORONAVIRUS
Livro infantil

Ola! Sou um virus primo
da gripe e do resfriado...



ALIMENTACAO
SAUDAVEL
NA PANDEMIA

PROMOCAO DE
HORTAS DOMESTICAS

2.500 familias receberam
doacao de insumos para
hortas domeésticas.

Professores realizaram atividades
remotas com alunos, promovendo a
construcao de hortas em pequenos
espacos.
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ALIMENTAGAO

SAUDAVEL
NA PANDEMIA
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ALIMENTACAO SAUDAVEL
DURANTE A PANDEMIA

Horta comunitaria do IMD
fornece alimentos para
aproximadamente 340
pessoas.

:‘ . r’lnstituto
“1 Melhores Dias
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CORONAVIRUS

DICAS PARAAGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE
DURANTE A PANDEMIA

Agentes Comunitarios de
Saude vacinam idosos em
casa contra gripe.

CAPACITACAO LOCAL
FRENTE A PANDEMIA

Parcerias com sete
secretarias de Educacao e

Saude pelo Brasil,
acompanhando o andamento das acoes
locais para conter o virus.

Além disso, o IMD manteve uma
avaliacdo continua das necessidades
locais, promovendo encontros para
professores e outros profissionais
locais.
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2020
Doacgoes recebidas

G MILLS MARS ENGIE MERCK VIAQUATRO ARREDONDAR TOTAL
mSériel RS$2.660.025 R$491.995,2 R$139.278,7 R$252.381,3 R$235.621,1 R$29.604,65 RS 3.808.906
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DESTAQUES DE POSTAGEM

24.04.2020

+Instituto Melhores Dias @
Publicado por Francis Lima @ - 24 de

20-Q

O Instituto Melhores Dias busca, de diversas entizar e trazer informagdes sobre a
pandemia do coronavirus no Brasil. Para tanto, traze! guir, uma entrevist: a médica
Rafaela Capelli, que revela de forma corajosa e verdadeira um panorama real de como os

formas, coi

magdes ricas sobre este periodo que estamos vivendo e desconstri a imagem distante, sem
rostos, apenas de nimeros e estatisticas, que acompanha a doenca que assola nosso pais. Leia a
entrevista,

CORONAVIRUS
ENTREVISTA

Médica expoe de

forma realistica, como

profissional de satde
e paciente, a situacao

da pandemia do

coronavirus no Brasil

Link na bio

http://facebook.com/292818584089497/posts/3023687501002578

Alcance: 3.527;
Compartilhamentos: 32.

04.03.2020

Melhores Dias @
1 Frandis Lima @ - 4 d

No més da mulher, elas — que fazem a diferenca — falam sobre programa do Instituto Melhores
Dias

Margo € o més da mulher. Como nossos programas contam com a forga, dedicacdo e inteligéncia
delas, durante formagao para educadores na EMEB Professora Kazué Fuzinaka, em Sdo Bernardo
(SP), colhemos depoimentos de mulheres da escola onde realizamos o programa Criangas
Saudaveis, em parceria com a empresa e a Fundacéo General Mills e com apoio do governo local.
Vamos ouvir hoje a diretora Andréa Dias Silva.

#d ulh

£l

v
General
Mills

JUNTOS. PROMOVENDO
TRANSFORMACAO SOCIA

https://www.facebook.com/292818584089497/posts/2911105102260819

Alcance: 3.090;
Compartilhamentos: 28.

Numeros das publicacoes:

92 posts

Numeros da pagina

Sl
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DESTAQUES DE POSTAGEM

29/06/20 §  melhoresdiasbr

melhoresdiasbr Neste Sdbado - dia
27 — foi promovida a live
#Yokermesse, na casa da dupla
@simoneesimaria com transmissdo ao
vivo e que contou com 2,5 milhdes de
visualizagdes.

A dupla destacou a agdo do Instituto
Melhores Dias, que distribuiu cestas
basicas nas cidades onde ocorre o
programa Criangas Saudaveis,

Qv N

323 visualizagdes

Alcance: 1.216

04/03/20 ' melhoresdiasbr
W7 -~ Andréa Dias Silva
Y e el [E)II;ISE‘gr?(gg S (inaka r" melhoresdiasbr No més da mulher,
- Instituto L Sao Berna:!o d‘; Camf.;o, SP 5 elas — que fazem a diferenga — falam
3 Melhores 3 w1 sobre programa do Instituto Melhores
L Dias . Dias
\ 4 > 3 2 ) .
General { ; Margo é o més da mulher. Como
Mills NE & o . nossos programas contam com a
ST £ S forga, dedicagdo e inteligéncia delas,

durante formacdo para educadores na
£ Z 3 3 EMEB Professora Kazué Fuzinaka, em
JUNTOS, PROMOVENDO V.3 s S&o Bernardo (SP), colhemos
TRANSFORMACAO SOCI. = 2

e A FWTERE S O Qv »

60 curtidas

https://www.instagram.com/p/B9Uok8Dns8s/

Alcance: 535

82 posts

Alcance: 13.582;
Engajamento: 1.703;
Impressoes: 17.078.

Curtidas:
1.613;

Comentarios:

63;

Visualizagoes de perfil:
626 visualizacoes.
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DESTAQUE DE VIDEOS

Visualizagcao do canal:

000000 OO0 000 [}

Live: Abelhas brasileiras séio fundamentais para o meio ambiente - Gerson Pinheiro.

https://www.youtube.com/watch/HwufISSKKtk 10/11/2020

Inscrigdes do canal:

Live: Abelhas brasileiras sao
fundamentais para o meio ambiente -
Gerson Pinheiro.

2.220 Visualizagées 180 Curtidas 50
Novos inscritos

Visualizagoes: 2.220

Videos do canal:
LIVE: Saude Mental do Professor em
Tempos de Pandemia.

1.774 Visualizacdes 187 Curtidas 71
Novos inscritos

Compartilhamentos:

https://www.youtube.com/watch?v=FL8HOoMZ4LY 20/10/2020 Visualizagées_ 1.774:
o e c

Live - Cultivo de Horta Caseira - Pedro
Andrade

663 Visualizacdes 68 Curtidas 18 Novos
inscritos

https://www.youtube.com/watch?v=zQ-0autX1DE 21/11/2020 Visualizagﬁes: 663.



DESTAQUE
LINKEDIN

11/08/2020

(-r Instituto Melhores Dias L0

CONSELHO DO INSTITUTO SE REUNE E INDICA ATUAGAO PARA "NOVO NORMAL
DA ORGANIZAGAO

As agdes do Instituto Melhores Dias, sejam de campo ou administrativas, ndo se
interromperam durante a pandemia. Diante da continuidade dos programas que a
organizago desenvolve e de novos projetos que estio prestes 2 ter inicio, no
ultimo dia 4 de agosto, os Conselheiros do Instituto se reuniram virtualmente para
deliberar sobre os assuntos da organizago e sobre a adaptagdo para agdes
virtuais e online com educadores, gestores publicos, alunos e familiares durante o
periodo que permanecer o recesso em escolas publicas.

A reunido foi excelente e proveitosa com reconhecimento para as medidas j3
implementadas pela equipe do Instituto e com ideias e propostas para inovadoras
formas de gestdo das a¢des da organizagdo, que breve serdo implantadas.

Participaram da reunido os conselheiros:
André Vercelli, Robson Schiavo, Saulo Passos, Roseli Marinheiro, Francisca
Moraes, Yara Pedroso e Joyce Capelli

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:share:6
699005227015643138

Impressoes: 180;

28/09/20

)

Instituto Melhores Dias *89
®
‘A pergunta “como lidar com a ansiedade?”, foi a mais repetida na Gltima década

() Em junho, essa pergunta teve o maior volume de buscas dos Ultimos oito
anos.

NZo € preciso bola de cristal para entender essa demanda toda a0 oraculo virtual
do Google: trata-se de reflexos do medo, soliddo e angustias trazidas pela
pandemia e pelo isolamento social. *

Leia o artigo de Joyce Capelli, presidente do Instituto Melhores Dias. Clique
abaixo.

#artigos #saudemental #pandemia

sAUDE(
MENTAL \

Problemas de Satide Mental serdo uma nova pandemia? - Melhores Dias

de leitura

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:share:671641931321

0802176

Impressoes: 63.

80 posts:
Alcance: 997;

Impressao: 1.536.
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Paginas mais acessada:

06/04/20

CORONAVIRUS

A HISTORIA DA OSTRA E DA&V’
7/ 0

Livro infantil i j BORBOLETA
A historia da ostra Z )
e da borboleta: h &

A M GOMEZ

AN
COPYRIGHTOANA M GOMEZ, 2020
DESIGNED BY SERGIO AGUIRRE

O Coronavirus e eu

Coronavirus: livro infantil ajuda
criancas

#Assisténcia Emergencial

https://melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/coronavirus-
livro-infantil-ajuda-criancas/

881 — visualizagoes
Origem: Google - orgéanico

CORONAVIRUS

Quarentena

e Isolamento

isolamento

Pagina institucional

-_"Ci’msmm —

Melhores Dias
Doe Agora

COLABORE POR MEIO DAS LEIS DE

INCENTIVO

'HOME > INSTITUTO > COLABORE POR MEIO DAS LEIS DE INCENTIVO

Ao colaborar com o Instituto Melhores
Dias, vocé ou a sua empresa se tornam
um parceiro e contribuem diretamente
para a manutencio dos projetos
socioculturais. Ja beneficiamos 2,5
milhées de criancas e 10 milhoes de

brasileiros com nossas agoes.

Temos varias formas de ter vocé

conosco:

https://melhoresdias.org.br/instituto/leis-
de-incentivo-responsabilidade-social/

365 - visualizagoes
Origem: Google - orgéanico

17/03/20

Coronavirus: Diferenca entre quarentena e

#Assisténcia Emergencial | 17 de marco de 20

https://melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/pandemia-diferenca-entre-quarentena-e-isolamento/

417 - visualizagoes
Origem: Google - orgéanico

65 publicagoes entre
noticias e artigos;

Visualizagoes
de todas as paginas:

121.637.
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https://melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/coronavirus-livro-infantil-ajuda-criancas/

Destaque de postagens

15/06/20 27/02/20
(w Instituto Melhores Dias @melhoresdiasbr - 15 de jun de 2020 ('—U Instituto Melhores Dias @melhoresdiasbr - 27 de fev de 2020
E A presidente do Instituto Melhores Dias, Dra. Joyce Capelli e a diretora § /’l # o A antiga dica de consumir grdos, frutas, verduras e legumes nunca

foi tdo moderna quanto agora.

Institucional da organizacéo, Gabriela Pen Nasser, participam hoje e amanha
da Clpula de Lideres do 20° aniversario do Pacto Global das Nagdes Unidas. Leia neste link: bit.ly/2TIEUP2

@Globa #ods #covi

\\‘v«“tu,” " ;

s@ 9() | UN GLOBAL COMPACT . o
&2’ years f UMMIT [t byl
w y a saude do nosso planeta

0 que se revela agora é que 0 uso
da terra e o consumo de

§ alimentos sao fatores
determinantes para o fenémeno
de mudancas climaticas.”

ANTIGA DICA DE CONSUMIR GRAOS, e
RUTAS, VERDURAS E LEGUMES NUNCA
01 TAO MODERNA QUANTO AGORA

1.267 — impressoes
686 — impressoes

02/10/20

~'»  Instituto Melhores Dias @melhoresdiasbr - 2 de out de 2020
% /’/ Nesta segunda-feira, dia 28 de setembro, o Instituto Melhores Dias
promoveu formacéo online para cerca de 100 merendeiras das cidades de
Cambaré (PR), Paranavai (PR), Pouso Alegre (MG) e Ribeirdo Claro (PR).
Leia aqui: bit Fo #nut o

346 — impressoes

65 publicacoes entre
noticias e artigos;

Visualizacoes
de todas as paginas:

4 .
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Trafego organico para o site

DAS MIDIAS SOCIAIS PARA SITE:

Médica expoe de forma realistica, como
profissional de saude e paciente, a situagao da
pandemia do coronavirus no Brasil

184 visualizagoes

melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/medica-expoe-de-forma-realistica-como-
profissional-de-saude-e-paciente-a-situacao-da-pandemia-do-coronavirus-no-brasil /

Coronavirus: Medidas para conviver em casa
com pessoa infectada

78 visualizacoes

melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/medidas-para-conviver-em-casa-com-
pessoa-infectada/

RELEASES, ARTIGOS, NEWS

PARA MAILING PROPRIO

526 visualizagoes

Biblioteca virtual

49 visualizacoes

https://melhoresdias.org.br/instituto/biblioteca-virtual/
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45 NEWSLETTERS DISPARADAS

23/12/2020

Instituto Melhores Dias inicia nova
parceria com empresa AllCare

https://melhoresdias.org.br/blog/saude-e-nutricao/instituto-melhores-dias-

inicia-nova-parceria-com-empresa-allcare/

Percentual de Percentual de
visualizagao: entrega:
43.18% 99.62%

Total de visualizag3o: Emails entregues:
570 1320

06/07/2020

Instituto Melhores Dias inicia
formagao online para professores da
Bahia

https://melhoresdias.org.br/blog/saude-e-nutricao/instituto-melhores-dias-
inicia-formacao-online-para-professores-da-bahia/

Percentual de Percentual de
cliques: entrega:
61.69% 93.07%

Total de cliques: Emails entregues:
219 860

CORONAVIRUS

Medidas
para casa

13/03/2020

Coronavirus: Medidas para conviver
em casa com pessoa infectada

https://melhoresdias.org.br/blog/assistencia-emergencial/medidas-para-
conviver-em-casa-com-pessoa-infectada/

Percentual de Percentual de
cliques: entrega:
51.36% 85.44%

Total de cliques: Emails entregues:
284 9223




3/8/2020 27/6/2020 2/6/2020

GLOBO EXIBE REPORTAGEM SOBRE SIMONE E SIMARIA DESTACAM ACAO FOLHA DE SAO PAULO: EMPRESAS FAZEM
ENTREGA DE CESTAS EM POUSO DO INSTITUTO MELHORES DIAS COM DOACOES MILIONARIAS AO COMBATE A COVID-
ALEGRE (MG) GENERAL MILLS 19

#VIDAMELHOR

[DOJCANADA!
1/6/2020 23/3/2020
REDE VIDA: COORDENADORA DO RECORD TV: HORTAS SAO LEVADAS
INSTITUTO MELHORES DIAS FALA PARA DENTRO DE ESCOLAS PUBLICAS

SOBRE A PANDEMIA

https://melhoresdias.org.br/categoria/blog/midia/
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