LAVE AS MAOS!

Lembre-se de lavar as maos antes das refeicoes e apos usar o banheiro.
Manter as maos limpas, evita doencas!

E] Tempo de lavagem: entre 40 e 60 segundos

Molhe as maos; Coloque um pouco de sabao na palma da mao; Esfregue as palmas das maos;
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Esfregue a palma da mao direita contra a Esfregue as palmas das maos com os dedos Esfregue o dorso dos dedos de uma mao
parte de tras dos dedos da mao esquerda, entrelacados; contra a palma da outra mao;
entrelacando os dedos, e vice-versa;

Rodeie o polegar esquerdo com a palma da Esfregue as pontas dos dedos da mao direita Enxague as maos;
mao direita, esfregue-o com movimentos contra a palma da mao esquerda com
circulares e vice-versa; movimentos circulares e vice-versa;

Depois disso, suas maos estarao limpase
seguras.

Seque bem. Se usar toalha de papel, em banheiro publico, use-a também para fechar a torneira
antes de joga-la no lixo;

Fonte: Organizagao Mundial da Saude
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